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Beautiful Beings

ar ett islandskt coming-of-age-drama om
fyra tonarskillar och deras gransoverskridande tillvaro i ett
utsatt omrade i Reykjavik. | en vardag kantad av valdsamma
konfrontationer, alkohol och droger balanserar de vilset mellan
aggressivitetens kickar och vanskapens utmaningar. | takt med
att valdet eskalerar far en av pojkarna dromlika visioner, som far
honom att reflektera 6ver andra mojliga val i livet.

ar en berattelse om att soka sin identitet och
sina varderingar utan vare sig vagledning eller goda forebilder.
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Om filmhandledningen

Film &r ett spdnnande och mangfacetterat pedago-
giskt verktyg. Vara filmhandledningar ar gjorda for

att ledsaga dig som lérare i att anvinda filmmediets
manga mojligheter 1 undervisningen. Eftersom du bast
kénner dina elever bor aldersrekommendationen, som
hér stracker sig fran arskurs 8 till gymnasiet, enbart ses
som en fingervisning. Handledningen kan anvédndas
som en forberedelse och ett stod samt for att Gppna
upp for fragestéllningar och diskussioner. Det &r ingen
manual som maste foljas i foreslagen ordning. Valj
istdllet utifran dina elevers behov och den tid ni kan av-
sdtta om ni vill diskutera utifrdn tema, i samband med
nagot sarskilt skoldmne eller djupstudera aspekter som
exempelvis filmens form. Den hér filmhandledningen
innehéller ocksa klipp som stéd for minnet och under-
lag for diskussionsfragorna.

Filmens handling

Island, sent 1990-tal. Fjortonarige Balli mobbas i
skolan och har ingen att vinda sig till. Efter att ha
blivit misshandlad pa viag hem fran skolan framtrader
han i ett tv-inslag om det upptrappade ungdomsval-
det. Inslaget uppmérksammas av jamnariga Addi och
hans stokiga kompisar Konni (dven kallad Djuret) och
Siggi. Inledningsvis blir Balli deras mobboffer, men
sakta men sékert tar ginget honom under sina vingar
— kanske mest for att hans ruckel till hem, i moderns
franvaro, fungerar bra som uppehéllsrum for allehanda
busstreck.
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Med trasiga hemforhallanden i bagaget och fa nirva-
rande vuxna soker pojkarna savil kickar som gemen-
skap. Deras vardag fylls av 6l och cigaretter, experi-
ment med droger, porrfilm och riskfyllda stryplekar,
men ocksé valpiga skratt, dmbhet, tillgivenhet och
fysisk nédrhet. Ibland brakar de samman med négot av
omrédets Ovriga ungdomsgéng i otyglade slagsmal,
anforda av Konni men pahejade av dvriga.

Balli blir alltmer en del av gidnget och dé det ar dags
for en kvéll med tjejerna fir han hdnga med, efter

att forst ha blivit omsorgsfullt badad av sina vénner.
Balli fr smaka pé sin forsta kyss den kvéllen, med-
an Konni, efter en provokation riktad mot tjejerna,
kraschar en fest och inleder slagsmal. Addi forsoker
hindra honom, men det vill sig inte bittre &n att Konni,
pa vég dirifrén, dessutom sparkar ner en granne som
lagger sig i tumultet. Hindelsen leder till spanningar 1
kompisgénget.

Addi, med sin new age-mamma och bakgrund i andlig
forskola, himlar lénge med 6gonen & mammas klér-
voajanta funderingar, men s& smaningom borjar han fa
egna visioner och drommar. I takt med att han 6ppnar
dorren till sin egen andlighet ifrdgasétter han alltmer
sitt tidigare sétt att leva. Starten p& detta uppvaknande
sammanfaller med att killarna blir hga pa svampar
som Ballis syster Hofi har kommit hem med. Efter ru-
sets underbara topp, dé till synes lyckliga pojkar dan-
sar leende i den islédndska soluppgangen, vaknar Addi
kallsvettig i singen med fruktansvérda mardrommar.
Snart eskalerar ocksé véldet och festandet runtomkring
honom. Konni hotas av ett dldre ging och Addi kénner
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sig alltmer som gisslan i en situation han inte vill befin-
na sig i. Medan de andra killarna tycks ha svért att dra i
bromsen och i stéllet tar till &n tyngre artilleri i form av
vapen och droger backar han mer och mer undan.

Addi slits mellan viljan att dra sig ur och lojaliteten med
sina vénner. Pa en vild fest i Ballis hus haller han sig
nykter och uppticker hur en dldre kille, Simon, forgriper
sig p&4 Konni, som sjélv har tuppat av. Addi hdmtar Ballis
pappas gevar och hotar Simon, som flyr. Konni hulkar i
Addis armar, men vill morgonen efter 4ndé snacka bort
héndelsen.

D4 Balli stidar efter festen kommer styvpappan Svenni
hem efter en féngelsevistelse. Varken Balli, systern eller
mamman tycks gliddjas 4t hemkomsten. Aven Addi och
hans lillasyster far besok av sin alkoholiserade pappa.
Han péstér att han har slutat dricka, men nér det &r dags
for avsked vid busshallplatsen 6ppnar han en 6l och tar
farvil, trots att Addi ber honom vénta och ta nésta buss.

Niér Svenni stéller till med fest i huset &r grabbgénget
inte langre vilkomna. Efter en mardrémsvision misstian-
ker Addi att Svenni behandlar sin familj illa. Néar Addi
fragar Balli om saken erkénner han grétande att det stim-
mer. Tillsammans bestammer sig Addi, Konni och Siggi
sig for att oskadliggora Svenni. De tar reda pé nér han ar
ensam hemma, maskerar sig och gér in med baseballtrdn
dé han sover. Den storvuxne Svenni vaknar och ar pd
vég att overmanna pojkarna. D& Svenni tar strypgrepp pa
Konni slar Addi honom med ett baseballtré i bakhuvudet
sa att han tuppar av.

Pojkarna himtas till forhor av polisen. Addi tiger, och
Balli tar pé sig skulden trots att han &r oskyldig. Gianget
splittras. Addi bejakar helt och fullt sina andliga sidor.

Konni och Siggi forsvinner &t sina héll. I slutscenen soker
Addi upp Balli som har flyttats bort fran hemmet. De talar
om det som har hént och skojar om framtiden. Balli tackar
Addi for att de r vénner. De mots 1 en vénskaplig kram.

Filmen och laroplanen

Beautiful Beings utspelar sig i Reykjavik, men filmens
teman dr universella och tonaringar oavsett bakgrund kan
relatera till hur det kidnns att brottas med livet i det slitsam-
ma granslandet mellan barn och vuxenhet. Filmen knyter
framfor allt an till &mnet Samhéllskunskap, vars syfte ar
att ge elever forutsittningar att se samhallsfragor ur olika
perspektiv samt utveckla forstaelse for sina egna och andra
minniskors levnadsvillkor. Att se filmen tillsammans

kan vara en god utgangspunkt for att diskutera identitet,
minniskors ekonomiska resurser och hur socioekonomisk
bakgrund, kon, dlder och etnicitet paverkar manniskors
mdjligheter 1 samhallet.

Filmens underskona naturscener i kontrast till den harda
verklighet pojkarna lever i ger &ven mojlighet att i &mnet
Geografi tala om Islands sidregna forhéllanden som glesbe-
folkad 6nation, om dess vidunderligt vackra naturresurser
och samtidigt isolerade lige i norra Atlanten.

Inom dmnet Religionskunskap kan den tro pé dvernaturliga
fenomen som presenteras i filmen leda till en diskussion
kring livséskddningar och meningen med livet.

Filmens form och innehall

Formsprak med kontraster
Saval filmens foto som musik bygger pa kontraster mellan
det vackra och skona samt det raa och brutala. Flera av
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scenerna utspelar sig vid havet och det sldpiga solljuset

lagger ett poetiskt skimmer 6ver de naturskdna miljoerna.

lipp1). Kontrasten mot de brutala slagsmalsscenerna i
urban forortsmiljo kunde inte vara storre. Titta pa fil-
mens trailer (klipp 1) och lagg mérke till hur den lyfter
kontrasterna. Aven musiken vixlar mellan olika stilar i
slagsmélsscenerna och dromscenerna medan scenerna da
pojkarna tréffas utomhus oftast beledsagas av enbart ljud
frén havet, vinden, faglarna eller regnet.

Denna vixelverkan mellan olika uttryck speglar pa ett
effektfullt sétt pojkarnas ambivalens mellan mjukt och
hart. Valdet pojkarna ger sig in i &r en stark kontrast till
vinskapens skonhet, stodet de ger varandra och den 6m-
sesidiga lyhordheten. Naturen tycks vara en plats dér de
kan sléppa taget och vara sig sjilva.

Be gérna redan fore filmvisningen eleverna att vara upp-
mirksamma pé scener som dr mjuka alternativt hirda. Ar

> KLIPP 2
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filmen 6vervdgande ljus eller mork? Finns det hopp?

* Hur mirks tonaringarnas rastldshet och vilsenhet i fil-
men? Hur skildras det i tempo och bildval?

* Diskutera musiken och hur den bidrar till stimningen i
filmen. Varfor har man i regel valt att inte ljudligga utom-
husscenerna annat dn med naturljud?

Férfélid av plagoandar

Balli kommer fran svara hemforhallanden och har heller
ingen sjalvklar bundsforvant i skolan. Ingen star upp

for honom, vilket gér honom till ett tacksamt byte for
de dldre killarna i skolan. Efter att ha blivit misshandlad
védjar han i tv om att 4 bli lamnad i fred. Efterét ser vi
honom skéra sig i handleden. Han blir avbruten av Addi
och Siggi som soker upp honom.

* Hur skildras det forsta motet mellan Balli och Gvriga
killar? Vilka ir rent fysiskt/bildmissigt i dverlige? Ar det
troligt att Balli hade gatt vidare med sitt sjdlvmordsforsok
om Addi och Siggi inte hade kommit? Hur fortskrider
motet pojkarna emellan? Varfor gor Balli som de sdger?

Nér Addi, Konni och Siggi bestdmmer sig for att driva
med Balli gér han med pé allt de ber honom. Han utstér
en del fornedring i sin vilja att hora till. Nar ovriga gidnget
kléttrar upp i en silo skakar han av ridsla nér han sjélv
ska ta sig upp for den smala stegen. Filmens bildsprak
illustrerar hér aterigen dver- och underlége rent bokstav-
ligen. Forst ndr Konni loskar p&4 honom vénder Balli ner
igen.

Titta pa klipp 2.

* Varfor utsitter sig Balli for saker han egentligen inte
vill? Vad &r det som driver Balli att vilja vara med i
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ginget? Vad hander inuti en méanniska som maste bevisa
nagot och Overskrida sina egna grénser for att f4 hora
till?

Sa sméaningom sldpper Balli in killarna i sitt hus och blir
sakta men sdkert upptagen i génget.

Titta pa klipp 3.

* Hur utvecklas vanskapen killarna emellan? Vad far
Balli for roll i gruppen? Verkar han trygg? Vagar han
sdga vad han tycker?

* Varfor tror ni att de andra killarna bestimmer sig for att
bli véin med Balli?

Vad tillfor han génget? Far han vara med pa samma
villkor som de andra? Vad hinder med maktbalansen i
gruppen nér han blir en av dem?

* Balli protesterar da killarna bar honom till badet. Vad
ar det som gor att scenen dnda kinns kérleksfull? Var gar
gransen mellan vergrepp och (6m) Gvertalning?

Mobbing &r ett vanligt forekommande problem i ménga
skolor, och dven om det &r en klen trost for den som blir
mobbad &r det ofta sé att den som mobbar heller inte méar
bra. Det bista for alla dr alltsa om mobbingen kan fa ett
stopp. Om det finns trygga vuxna att beritta for kan det
vara ett sitt att vinda en ohallbar situation.

P& Bris hemsida gar det att ldsa mer om grupper, grupp-
tryck och mobbing.

Vald som identitet

Filmens regissér Gudmundur Arnar Gudmundsson, som
tidigare har regisserat uppvéxtskildringen Heartstone, har

1 intervjuer beréttat att storyn 1 Beautiful Beings &r baserad
pa hans egen turbulenta tonarstid. Under 1990-talet, d& han
véxte upp, hade det islindska samhaéllet omfattande pro-
blem med ungdomsvald och missbruk. Gudmundsson sjalv
ingick i en grupp pojkar som anvénde vald som en del av
sin kommunikation, mest pa skoj, for att komma varandra
nédra” enligt honom sjélv. Han beskriver tonarstillvaron
som ett slags dubbelliv, d& fordldrar och andra vuxna inte
hade ndgon aning om vad som pagick i barnens liv. Liksom
Addi vaknade Gudmundsson emellanét upp ur mardrom-
mar med kénslan att han méste gora en foréndring i sitt liv.

Det var ocksa den intuitionen som ledde honom ut ur
véldsspiralen.

* Vad dr det som gor véldet sa lockande for pojkarna? Hur
mérks det 1 filmens tempo och bildsprék nér adrenalinet
borjar pumpa i deras kroppar?

Gruppen som trygghet

Att kénna tillhorighet 4r en av de viktigaste komponenterna
for att kédnna sig trygg, kanske i synnerhet under ungdoms-
aren. Pojkarna i Beautiful Beings lever néra varandra i en
tat konstellation, och forsoker pa sa sitt hitta fram genom
alla de motstridiga kénslor av aggression, dmbhet, délig
sjdlvkénsla, nyfikenhet och atra som cirkulerar inom dem.

Det ér helt naturligt att vilja passa in och vi ménniskor
soker oss till grupper dér vi kan spegla oss och fa forsta-
else for vara tankar och beteenden. Méanga ménniskor har
mdjlighet att vélja en grupp som stimmer dverens med de
egna virderingarna. Men vad hiander med den som inte har
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den mojligheten? Vad hdnder om den grupp vi vill tillho-
ra agerar pé ett sétt som gar tvérs emot véra virderingar?
Grupptrycket kan da gora att vi borjar agera pa ett sétt vi
egentligen inte vill, som till exempel att dricka alkohol,
anvénda droger, slass eller forstora saker.

* Hur ser dynamiken ut i gruppen i filmen? Finns det ndgon
sjdlvklar ledare? Vilka virderingar och normer tycks grup-
pen leva efter?

Titta pa klipp 4.

* Addi gillar sina vinner, men plotsligt kénner han att han
inte langre vill leva som de gor. Vad har han for mojlighet
att paverka dem till fordndring? Kan han fortsitta vara
vén med dem om han vill leva annorlunda? Vad tél deras
vénskap?

Den som trénar pa att sta upp for sina varderingar och vaga
sdga nej kan hjélpa till att skapa en trygg grupp, som alla
kan trivas i. Men det kan vara svart for den som befinner sig
lagt ner i hierarkin.

* Vad hiander nédr Addi borjar géra motstand mot gruppens
tidigare monster? Vad skulle ha hént om Balli hade gjort
samma sak?

* Konni kallas Djuret och har status i sin roll som slagskdm-
pe. Vad hinder med hans roll da hans kompis Addi séger
ifrén?

Det ér inte bara vald i pojkarnas liv. I flera av filmens
scener dr den fysiska dmheten mellan dem pétaglig,
bland annat d& Balli badas av sina vénner infor traf-

fen med tjejginget. Ofta &r den fysiska kontakten dem
emellan ett mellanting mellan kramar och brottning.
Tillitsdvningen pa silons tak dr en sadan, strypleken som
gér dver styr dr en annan.

* Diskutera pojkarnas balansgéng mellan hardhet och
mjukhet. Ge exempel pa fler scener nér killarna visar
Omhet mot varandra. Hur uppfattar eleverna scenerna
nir killarna kramas? Ar de modiga?

* Killarna har en humoristisk jargong och dlskar att reta
varandra. Forsok erinra er scener da humorn haller sig
pa rétt sida griansen och nér den gar for langt.

Kan det ocksé vara roligt med killarnas mer farliga
lekar?

» Vagar tonaringarna vara sig sjdlva och sdga vad de
tycker? Hur skildras scenerna dé killarna talar 6ppet
med varandra om vad de kdnner? Var befinner de sig
oftast da de har sina mer kénslosamma samtal?

Vuxenvérlden, de franvarande papporna

Det tycks vara forhallandevis f& vuxna i pojkarnas vérld.
Addi lever med sin mamma och lillasyster efter att
foréldrarna skilt sig. Efter skilsméssan borjade pappan
dricka. Ballis styvpappa sitter i fangelse och hans mam-
ma och storasyster ér borta p& okédnd plats och obestdmd
tid. Hans riktiga pappa ér dod, drunknad under en LSD-

tripp.
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Konni gér helst inte hem forrén efter att fadern har som-
nat. Inte heller Siggi har ndgon trygg vuxen. Mamman &r
konstig och pappan jiaklas med honom.

Vi méter heller inga trygga larargestalter eller andra vux-
na forebilder i tonaringarnas liv. En kvinna frén socialen
dyker upp i Ballis tradgard vid ett tillfdlle, men varken
Balli eller hans mamma slédpper in henne.

* Fortroendet for vuxenvérlden dr lagt. Vad kan det bero
pa? Vad skulle de vuxna kunna gora for att fa tonéring-
arna att kénna sig trygga och ma béttre? Finns det ndgon
vuxen i filmen som verkar mer palitlig och juste? I sé fall
varfor?

* Beskriv relationen mellan Addi och hans mamma? Ser
hon honom f6r vem han &r? Hon vet att han &r ute pa
nétterna, men varfor anar hon inte vad han gor? Vill hon
inte se?

Vald foder vald. Flera av pojkarna i filmen kommer fran
valdsamma forhallanden och ér sdledes produkten av sin
miljo. De har blivit svikna av sina fader och har upplevt
alkoholism och véld pé néra hall, vilket har gjort dem
bade desorienterade och arga. De har hamnat i en ond
cirkel som, om den inte bryts, kan komma att leda dem in
i samma ohélsosamma och alienerade beteendemdnster
som sina, mer eller mindre franvarande, fadersgestalter.

* Finns det scener i filmen dé pojkarna pa olika sétt ger
uttryck for att de saknar sina pappor? Vad kan ilskan och
foraktet gentemot deras pappor bidra till? Kan pojkarna
rentav borja forakta sig sjalva?

Titta pa klipp 5.

Nér Svenni kommer ut fran féngelset stélls kompisarnas
sammanhaéllning, lojalitet och vinskap pa svara prov.

Svenni ér filmens symbol for det ultimata valdet, s&
brutalt att Balli till och med har mist ett 6ga efter att
styvfadern har rakat skjuta honom.

* Ar det ritt av pojkarna att ge sig pA Svenni? Vad hade
de kunnat gora for att skipa réttvisa pa annat sétt?

Demoner och beskyddare

Filmens isldndska titel Berdreymi betyder klardrommar/
sanndrommar. Genom drommar och visioner far filmen
en dimension bortom den vardagliga. Addis familj har
en stark tro pa 6vernaturliga och utomjordiska krafter.
Hans mamma analyserar sina drémmar och dyker upp
dven i barnens drommar for att skydda dem. For Addis
lillasyster &r det sjdlvklart att mamma pa sé vis skyddar
henne fran att gé till otécka stillen dir det finns demo-
ner.

Filmen borjar med Addis rost som beréttar till dromska
bilder:

”Jag dromde att mina vénner och jag skulle spda en
kille som hade gjort négot.

Jag var forbannad och tyckte att han fortjinade det.
Men jag kidnde hans réddsla och ville dra mig ur.

Jag ség pa mina vinner att de tinkte ge sig pd mig.
De behovde fa ur sig sin ilska.

Jag f6ljde med, men en stor 6rn kom och plockade upp
mig.

Han fl6g med mig Over stan ut till ppna havet och
sldappte mig.

Jag forsokte simma, men i stéllet sjonk jag...

och jag borjade drunkna.

Sen lyfte ndgon upp mig ur havet.

Och jag sag en jéttekvinna gjord av oéndliga farger.
Hon holl mig i sina hénder, log och ville visa mig all
vérldens férger.”
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Regissoren Guomundur Arnar Gudmundsson har i
intervjuer beréttat att det, i den isldndska kulturen, &r
integrerat att tolka och tro p4 drommar och att de flesta
isldnningar, 4ven om de inte talar s& hogt om det, later
drommarna ha inflytande 6ver sina liv pa ett eller annat
sétt.

Addi &r forst mer én lovligt skeptisk till mammans
new-age-fasoner, men sa smaningom gor hans upplevel-
ser och drommar att han Sppnar sig for det oforklarliga.

* Hur skiljer sig filmens bildsprak och musik i drom-
marna jamfort med Svriga scener? Ar det nigon sirskild
hindelse som far Addi att bli mer mottaglig for mammans
livssyn? Beskriv fordndringen som sker i honom och hans
relation med viannerna. P4 vilket sétt later han sig styras
av det som hinder honom i drdmmarna?

* Kan hans nyfunna intuition leda honom och hans vinner
bort frdn de valdsamma konfrontationer de &r inblandade
i?

Finns det hopp?

Filmen slutar med att Addi s6ker upp Balli, som tycks
befinna sig pa ett ungdomshem eller liknande. Det sigs
aldrig rakt ut var han dr, men vi forstar att han har flyttat
bort frin mamman. Han ar snyggt klddd och verkar vara i
god form, men séger att han langtar hem.

» Vad berittar filmens slutscener? Ar de ljusa eller morka?
Finns det ndgot hopp for pojkarna? Hur har hindelserna
paverkat deras vinskap?
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Stand by me, regi Rob Reiner, 1986 Regi och manus: Guémundur Arnar Gudmundsson
Las filmens handledning Foto: Sturla Brandth Gravlen

Klippning: Andri Steinn Gudjonsson, Anders Skov
My own private Idaho, regi Gus van Sant, 1991 Musik: Kristian Eidnes Andersen

Medverkande: Birgir Dagur Bjarkason, Askell Einar
Trainspotting, regi Danny Boyle, 1996 Palmason, Viktor Benony Benediktsson, Snorri Rafn
las filmens handledning Frimannsson, Anita Breim

Producenter: Anton Mani Svansson
Gummo, regi Harmony Korine, 1997 Produktionsbolag: Join Motion Pictures

Aldersgrans: Tillaten fran 15 &r

Svensk premiér: 22 november 2022

Distribut6r: Scanbox

Filmen kan ocksa finnas i utbudet hos din medie-
central.
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KONTAKT

filmiskolan@filminstitutet.se
filminstitutet.se/filmpedagogik

Observera

Filminstitutet kan inte garantera att filmen finns i
distribution sedan den har slutat visas pa ordinarie
biografrepertoar.

Har kan ni lara er mer om hur en hittar och bokar film
for visningar i larande sammanhang.
filminstitutet.se/skolbio
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